CA1 Annexe S'ENGAGER POUR PRODUIRE UNE PERFORMANCE MAXIMALE DANS UN COMBINE ATHLETIQUE

AFL1 Degré 1 Degré 2 Degré 3
200m 210m 220m 230m 240m 250m 260m 270m 285m
| Pts | o 05 1 15 2 25 3 35 4 45
285m | 300m | 315m | 3bm | 33m 350m 30m | 375m | 385m
o 05 1 15 2 25 3 35 4 45
| ‘ 0 05 1 1,5 2 25 3 35 4 45
2m 2mo05 2m10 2m15 2m20 2m30 2m40 2ms0 2m60
Porormance | __pts | o o5 1 15 2 25 3 35 ) 45
oo 2m50 | 2mb5 | 2me0 | 2m70 | 2meo 2m90 3m 3m50 | 3me0
o 05 1 15 2 25 3 35 4 45
| ‘ 0 05 1 15 2 25 3 35 4 45
Bm m 8m 9m 9m50 10m 10m50 11m 11m50
| Pts | o 05 1 15 2 25 3 35 4 45
10m 1m 12m 13m 14m 15m 16m 17m 18m
o 05 1 15 2 25 3 35 4 45
| | o 05 1 15 2 25 3 35 4 45
Course 1Mn30 | NOTE FINALE o o5 1 15 2 25 3 35 4 45
o o5 1 15 2 25 3 35 4 45
Ls‘;:‘;'::" NOTE FINALE 0 05 1 15 2 25 3 35 4 45
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45
Lencerde | NoTE FINALE o 05 1 15 2 25 3 35 4 45
o 05 1 15 2 25 3 35 4 45
COURSE= (COURSE=
Al Lallure de course st pas connue ni reconnue Al Lallure de course est connue mas pas reconnue avant ¢
B/ e corps est « crispé », la téte « se balade » B/ Iéquiliore du corps reste « souvent crispé »(épaules hautes),la téte « se balade »
I les foulées sont étriquées, les appuis s'écrasent au sol I moins pendant Ia course.
/s appuis s au sol, les foulées
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SAUT=
Al Attitude de course déficiente et inadaptée pour une la pul ausol, impulsi correcte par
efficace : les appuis restent « collés » au sol, aucune accélération ni rythme pour |un Iéger grandissement lors de lmpulsion.
assurer une liaison course impulsion correcte. Course "prudemment” accélérée.
B/ Marques aléatoires ou absentes B/ Marques connues mais des difficultés a s'adapter aux conditions du moment
C/ Saut trés rasant et chute dans le sable pieds décalés, aucun geste de « ramené ». |C/ Saut moins rasant, chute stabilisée sur 2 pieds dans le sable ; « ramené » timide.
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LANCER= LANCER=
Al aucune continuité entre e double pas (STl existe) et Féjecton du javelot Al pas croisé légérement de profil MAIS non acoslérs
(accélération-blocage-lancer) B/ « s'écroule » lors de Iéjection.
B/ « s'écroule » lors de I'éjection. C/ Main qui I i tte pas au moment du lancer
C/ Main et coude qui "tombent" avant le lancer
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365m

500m

3m50

4m50

6m

26m
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12 NOTE FINALE COURSE
| 12 [Noteefficacité technique |
Note performance autoréférencée
12 NOTE FINALE SAUT
12__|Note efficacité technique
[Note performance autoréférencée
12 NOTE FINALE LANCER

| 12 [Note efficacité technique
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